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PREFACIO

Trago em mim todas as idades

bro este glossdrio com a

palavra de uma longeva

poetisa, Cora Coraling, que ja
passou para a eternidade. Creio que
ninguém melhor do que ela pode nos
representar neste momento da vida
em que disse peremptoriamente: "E
preciso decidir!”. E disso que se tratal
E o digo, repetindo-a, porque é
tomando decisdes que tento levar a
vida como uma pessoa de 84 anos.
De um lado, a tentacdo de me tornar
objeto do imagindrio social
preconceituoso sobre o
envelhecimento, que o glossdrio traz.
De outro, situo-me como sujeito, um
sujeito vivo e atuante, pensando em
todas as formas positivas de me
posicionar no convivio
intergeracional.

Disse Cora Coralina:

“E preciso decidir!

Eu ndo tenho medo dos anos e ndo
penso em velhice.

E digo pra vocé, néo pense.

Nunca diga estou envelhecendo,
estou ficando velha. Eu ndo digo.

Eu ndo digo que estou velha, e ndo
digo que estou ouvindo pouco.

E claro que quando preciso de ajuda,
eu digo que preciso.

Procuro sempre ler e estar atualizada
com os fatos

e isso me ajuda a vencer as
dificuldades da vida.

O melhor roteiro é ler e praticar o que

se lé.

O bom é produzir sempre e ndo
dormir de dia.

Também ndio diga pra vocé que estd
ficando esquecida, porque assim vocé
fica mais.

Nunca diga: estou doente, diga
sempre: estou otima.

Eu ndo digo nunca que estou
cansada. Nada de palauvra negativa.

Quanto mais vocé diz estar ficando
cansada e esquecida, mais esquecida
fica.

Vocé vai se convencendo daquilo e
convence os outros. Entdo siléncio!

Sei que tenho muitos anos. Sei que
venho do século passado,

e que trago comigo todas as idades,

mas ndo sei se sou velha, ndo. Vocé
acha que eu sou?

Posso dizer que eu sou da terra e
nada mais quero ser.

Filha dessa abencoada terra de
Goids.

Convoco os velhos como eu, ou mais
velhos que eu, para exercerem seus
direitos.

Sei que alguém vai ter que me
enterrar, mas eu ndo vou fazer isso
comigo.

Tenho consciéncia de ser auténtica e
procuro superar, todos os dias, minha
prdpria personalidade,

despedacando dentro de mim tudo
que é velho e morto,

pois lutar é a palaura vibrante que
levanta os fracos e determina os fortes.



O importante é semear, produzir
milhGes de sorrisos de solidariedade e
amizade.

Procuro semear otimismo e plantar
sementes de paz e justica.

Digo o que penso, com esperanca.

Penso no que faco, com fé. Faco o
que devo fazer, com amor.

Eu me esforco para ser cada dia
melhor, pois bondade também se
aprende.

Mesmo quando tudo parece desabair,

cabe a mim decidir entre rir ou
chorar, ir ou ficar, desistir ou lutar;

porque descobri, no caminho incerto
da vida, gue o mais importante é o
decidir.”

Nas palavras de Cora Coralina se
encontram mais energia e verdade do
que eu poderia oferecer aos leitores:
na vida até a morte, o mais
importante é decidir de que lado nds
queremos estar: da queixa ou da
acdo, da vitimizacdo ou da
construcdo! Falar mal dos idosos,
desejar que desaparecam, fazer troca
de suas limitacdes sempre existiu e
faz parte da histéria da humanidade.
Portanto, nada de novo se os jovens e
adultos dizem que nosso tempo ja
passou e que estamos aqui fazendo
hora extra.

Primeiro, é preciso dizer que, se
estamos vivos, nosso tempo é aqui e
agora - ele ndo passou -, com a
diferenca de que, em nosso corpo,
mente e cora¢gdo carregamos a
experiéncia de todas as idades. E
fundamental também mostrar o que
podemos e fazemos - e é muito. No
Brasil de hoje, o futuro é dos mais
velhos: um segmento social diverso e

pujante, com a maior parte das
pessoas contribuindo financeiramente
para manter suas familias,
trabalhando, atuando socialmente
para o bem comum e posicionando-
se politicamente para a construcdo
do pais. Cabe a nés — ndo esperemos
isso dos outros - pedir passagem,
exigir respeito, reafirmar nosso lugar,
evidenciar nossa contribuicdo e
vocalizar nossas necessidades.

Portanto, ndo aceitemos essa histdria
de velho como problema, pois somos
um grupo social produtivo, carregado
de esperancas, ainda que
demandando cuidados. Queremos
exercer nossas habilidades, tomar
nossas decisdes e viver de forma
auténoma. Fiquemos com Cora
Coralina: “Convoco os velhos como
eu, ou mais velhos que eu, para
exerceremos nossos direitos. Sei que
alguém vai ter que nos enterrar, mas
que ndo sejamos noés”.

Ao mesmo tempo, sabemos de nossas
limitacdes e precisamos da
solidariedade intergeracional. Hd um
percentual pequeno de idosos que
sdo frageis, dependentes e em
maioria pobre, muitos deles vivendo
sozinhos. Sua situagdo exige uma
posicdo do Estado, da sociedade civil
e ndo apenas do cuidado da familia.
Entre o que a sociedade nos deve,
estd a elaboracdo de uma politica
especifica e generosa para os que vdo
perdendo a autonomia ou estdo
acamados. Todas essas pessoas sdo
pais, mdes, tias ou avés que deram
tudo de si pelo pais e pela familia, e
merecem respeito e retribuicdo para
que ndo deixem este mundo na
soliddo e no esquecimento.



Por fim, € muito importante que as
pessoads idosas estejam bem com sua
familia, com seus amigos, amigas e
vizinhos e convivam com os mais

novos e os diferentes. A pior coisa que

pode acontecer a um idoso € ele se
auto isolar. Ao contrdrio, ele precisa
exigir seu lugar nesta sociedade tdo
complexa e tdo diversa. E que nos
perdoem os que ndo apreciam os
mais velhos e os querem fora do jogo
da vida. Eles também serdo longevos

um dia. Isso é certo, pois a populacdo

acima de 80 anos é a que mais
cresce no Brasil. Por tudo o que foi

dito, se me permitem um conselho,
digo que ougam o ressoar da
Assembleia Mundial sobre o
Envelhecimento da ONU de 2002,
realizada em Madrid, onde dois
principios muito importantes foram
consagrados no mundo: “Uma
sociedade para todas as idades”,
slogan que chama atencdo para a
inclusdo e a convivéncia
intergeracional; e "Nada sobre néds,
sem nds!”, que conclama os idosos a
participacdo em tudo que |lhes diz
respeito.

MARIA CECILIA DE SOUZA MINAYO

Pesquisadora emérita da Fundag¢do Oswaldo Cruz



“E preciso que saibamos que, sem certas qualidades ou
virtudes, como amorosidade, respeito aos outros,
toleréncia, humildade, gosto pela alegria, gosto pela vida,
abertura ao novo, disponibilidade a mudanca, persisténcia
na luta, recusa aos fatalismos, identificacéo com a

esperanca, abertura a justica, ndo é possivel a prdtica
pedagdgico-progressista, que néo se faz apenas com
ciéncia e técnica.”

Professor Paulo Freire: liuro Pedagogia da Autonomia — 1996 — pdg. 136.

ds, da Longevida e parceiros, Idadismo/Ageismo/Etarismo -
iniciamos esta jornada com a sdo palavras sinbnimos que
campanha “Lugar de Pessoa definem o preconceito pela
Idosa é Onde Ela Quiser”, em 2021, com idade, enraizado em nossa
o objetivo de cumprir a primeira acédo cultura e que afeta a saude
proposta pela Década do mental e fisica de pessoas, em
Envelhecimento Sauddvel (2021-2030), especial a populacdo idosa. E
proclamada pela ONU: mudar a mais frequente do que
forma como pensamos, sentimos e imaginamos! Ele aparece em
agimos com relacdo & idade e ao diferentes formas: na linguagem,

envelhecimento. nas atitudes preconceituosas,
prdticas e pensamentos
Todos nés somos _ = discriminatérios,
vocacionados ao Lo P T R condutas, politicas
didlogo, somos um , N e e institucionais, que
movimento de muitas AW S excluem ou limitam
pluralidades, com g WIS a participacdo da
pessoas que querem . —t ' pessoa idosa. Estd
mobilizar, sensibilizar e § Ry vl em todos os
engajar todos na - - ambientes!
construcdo de uma sociedade para
todas as idades. Acreditamos que é E, para combater essa discriminagdo,
com acdes educativas que reunimos na primeira e segunda
estimulamos a empatia e as trocas edicdo do Glossdrio Coletivo de
entre geracdes, desmistificando Enfrentamento ao Idadismo, palavras,
estigmas e dando voz a pessoa idosa. expressdes, frases e depoimentos que
E’ para tanto, perguntqmos: como expressam o idadismo contra a
essas pessoas se sentem ao serem pessoa idosa.

alvo de frases ou comportamentos
idadistas? Como superaram? Como
enfrentam?

Coletamos extenso material e nos
deparamos com preconceitos em
diferentes instdncias que nos fazem
refletir, como nos exemplos que se
seguem. 7



« Em relagdo aos mais novos, no olhar diretores sGo chamados de "senhora” e

de um jovem que se reconhece "senhor”. Imagino que ela deva me
idadista: achar com aparéncia envelhecida...
Mas néo tem nada a ver”. (Clarice dos
“Infelizmente, todos nds, que ndo Santos Prates, Porto Alegre/RS).
chegamos a terceira idade, estamos
fadados ao preconceito. Eu mesmo, « Em um preconceito etdrio:
inumeras vezes, me direcionei aos
idosos como se fossem criangas, com "Por ter 37 anos de idade hoje e ter
diminutivos e até entonacdo comecado a investigar fenémenos
infantilizada da voz. Apesar de nunca relacionados a aposentadoria,
ter ouvido ou notado alguma idadismo, longevidade e diversidade
desaprouacdo por parte deles, sei que etdria desde os 23, com frequélncia
no fundo eles se sentem incomodados escutei comentdrios do tipo: 'E vocé a
com isso, afinal sdo seres humanos com palestrante? Oi? Vocé é a instrutora do
uma longa bagagem de vida e néo curso? Risos... S6 se for para abordar a
pessoas que acabaram de nascer” teoria, né, moca?’ Ou ainda: ‘Nossa,
(Clayton Rodrigo Borges Junior, 22 mas vocé é tdo jovem e bonita... por
anos, Mogi Mirim/SP). que decidiu estudar/atender os velhos?’
E horrivel, mas jd escutei isso dezenas
« Ou em um desabafo de uma pessoa de vezes. E, por isso, meus contetidos
com 58 anos: sdio recheados de exemplos de pessoas
50+ que atendi nos ultimos 14 anos e de
"Apds um ano e meio de minha teorias que conheci no mestrado e
aposentadoria na Rede Publica doutorado, para que a minha voz seja
Municipal de Porto Alegre, aos 57 anos ouvida com respeito e credibilidade.
e 3 meses, comecei a dar aula na Rede Envelhecimento é processo e foi
Publica Estadual (RS). Em pouco justamente para compreender melhor
tempo, estava adaptada a nova escola, situacdes que pessods que eu amo
bem como tendo um bom estavam enfrentando, e que eu ainda
relacionamento com os colegas. Na ndo enfrentei (como aposentadoria e
escola, hd "variedade” de idades. menopausa, por exemplo), que eu me
Professores (as) quase se aposentando, senti ainda mais motivada a ajudar
assim como outros em inicio de vdrias. Pertencer ao grupo minoritdrio
carreira. Converso com todos (as). Nés ndo significa automaticamente se
nos chamamos pelo nome. Ou pelo tornar um especialista na luta, a favor
pronome "tu”. Ndo entendo o motivo dos seus direitos. Se assim fosse, ndo
pelo qual hd uma professora que, ao se existiriam pessoas negras racistas ou
dirigir a mim, usa o termo “a senhora”. mulheres machistas. Elas existem.
A referida colega é mais jovem que eu, Assim como existem pessoas 50, 60, 70,
porém, hd outros (as) mais jovens que 80+ que sdo, infelizmente, idadistas. Por
ela na escola. Me parece totalmente que o velho(a) é sempre o outro. JG
fora de propdsito essa forma de parou pra pensar nisso? “ (Juliana Seidl|,
tratamento. Afinal, somos, ambas, 37, Brasilia/DF).

professoras. Nem a diretora e os vice-



O Glossdrio Coletivo de
Enfrentamento ao Idadismo, que é
uma ferramenta educativa para
sensibilizar a sociedade, parte do
pressuposto de que a construcdo
social da velhice se faz numa
perspectiva interacionista e
colaborativa, como nos ensina o
professor Paulo Freire (1996):

“O didlogo cria base para a colaboragdo”.

Inspiradas pelo nosso Patrono da
Educacdo criamos estratégias
pedagdgicas para a utilizacdo deste
Glossdrio em acdes educativas que
contemplem a promocdo do
envelhecimento sauddvel e cidaddo
em escolas, universidades e servicos
de atendimento a pessoa idosa, em
consondncia com o Estatuto da
Pessoa Idosa (Lei Federal 10.741,
01/10/2003):

Art. 22. Nos curriculos minimos dos
diversos niveis de ensino formal serdo
inseridos contetidos voltados ao
processo de envelhecimento, ao
respeito e a valorizagdo da pessoa
idosa, de forma a eliminar o
preconceito e a produzir
conhecimentos sobre a matéria.

Nesta segunda edigcdo do Glossdrio,
procuramos ouvir as pessoas idosas
das cinco regides do Brasil para
conhecer as diferentes formas de a
nossa lingua expressar o preconceito
ancorado em vdrios esteredtipos:
improdutividade, dificuldade de
aprendizagem e incapacidade, além
de aspectos em relacdo &
interseccionalidade (género, raga,
classe, religido, deficiéncia...).

Mas cabe destacar que foram nos
depoimentos que tivemos maior

representatividade regional,
demonstrando o quanto as palavras e
expressdes ainda ndo sdo percebidas
e classificadas como preconceituosas
pela populacdo, em especial pelo
publico idoso.

Diante do exposto, para combater o
idadismo, é essencial identificd-lo e
perceber como ele se expressa, por
palavras e frases, pois muitas vezes,
como vimos acima, ndo percebemos
no nosso dia a dia. Desta maneira,
esperamos que a contribuicdo do
Glossario Coletivo de Enfrentamento
ao Idadismo seja a de levar a
consciéncia de nossa linguagem
idadista e através dela mudar como
pensamos, sentimos e agimos com
relacdo a idade e ao envelhecimento.

Nesse momento, nos reportamos aos
ensinamentos de Michel Foucault
(1995):

“O cuidado com a linguagem também
faz parte da construgéio da sociedade
inclusiva.”

Fontes:

Estatuto da Pessoa Idosa - LEI No 10.741, DE 1° DE
OUTUBRO DE 2003.
https:/www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/11
0.741.htm

Década do Envelhecimento Sauddvel nas
Ameéricas - 2021-2030

https:/www.paho.org/pt/decada-do-
envelhecimento-saudavel-nas-americas-2021-
2030

SANDRA REGINA GOMES

Diretora da Longevida

Dezembro/2022



"Lugar de pessoa idosa € onde ela quiser"







[ ]
A,nda Este advérbio é muito comum

quando supostamente se quer elogiar uma
pessoa idosa, mas parte da ideia
preconceituosa de que uma pessoa de 60
anos ou mais ndo tem condicdes de exercer
com autonomia o que desejar. Sugere que a
pessoa idosa tenha que renunciar a vida e
ficar confinada em casa. O "ainda” estd
presente em frases como: 'ainda dirige com
essa idade’, 'ainda trabalha com essa idade’,
'‘ainda viaja com essa idade’ etc.

J

Bonitona para a sua idade

Bonitona para a sua idade: se usada de modo
pejorativo, significa surpresa pela boa aparéncia da
mulher idosa.

o
Cacar,a Refere-se a coisas velhas, sem uso,

quebradas ou mal conservadas. No que se refere &
pessoad idosq, diz-se quando estdo vulnerdveis ou
fragilizadas. Muitas vezes, se fala que uma pessoa
estd "virada num caco”, € um “caquedo”. Ou sejq,
compara a velhice a um caco, algo que jd ndo tem
mais vida ou ndo cumpre mais um propdsito.
Existem, também as variagdes: caqueirada, caco,
cacaredo e caquedo.

Cacura Usada no meio LGBTQIA+ para

desclassificar o homem idoso. Palavra usada para
discriminar homossexuais com faixa etdria maior ou
semelhante aos 40 anos.

Caduco A palavra tem a conotagdo pejorativa

de denominar alguém mentalmente perturbado
pelo efeito do envelhecimento. E tornou-se uma
maneira de deslegitimar muitos comportamentos
ou a fala de uma pessoa idosa, quando ndo se
concorda com ela.



Conseruada Quando a aparéncia da

pessoa idosa é mais jovem do que sua idade
cronoldgica.

Coroa Modo pejorativo de classificar a mulher
idosa.

Da antiga/Do tempo do onca

Quando usada em relagdo a uma pessoa idosa, é
uma maneira de deslegitimar sua fala, o seu
discurso, inferindo que sua expressdo e ideias estdo
ultrapassadas

Dino ou Dinossauro Pessoa idosa

considerada desatualizada ou que pertence a um
passado distante; equivale d palavra “matusalém”
ou “tutancamona”.

Enxe"da A pessoa idosa “perguntadeira” (que

faz muitas perguntas).

Imprestdvel / Iniitil / Incapaz

Pessoa idosa avaliada segundo possiveis limitacdes
funcionais, fisicas e/ou cognitivas.




’nU'SIUe’ A pessoa idosa ignorada, sua

presenca ndo é percebida.

Marlcona Homem idoso com “trejeitos”

femininos.

Me’hor idade Sugere que a velhice seja uma fase sem

problemas.

Mula velha, cabecadas nouvas cxpressa o

ideia de que a pessoa velha é turrona, vive repetindo erros e sé
traz problemas e preocupacdes. Enquanto, como toda fase da
vida, a velhice é marcada por desafios e oportunidades.

Passada/Ultrapassada x pessoa

idosa que ndo ocupa um papel na atualidade, que
estd fora do contexto atual.

Peso SOC'a’ Considera a pessoa idosa como um ser

improdutivo, que se sustenta a custa de quem trabalha.
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Peso (para a fam"’ia) Pessoa idosa que

incomoda ou atrapalha o cotidiano de sua familia
por considerar que ela ndo mais tenha uma funcdo.

Princesa, Rainha usqd.

pejorativamente quando se quer valorizar
as mulheres idosas.

T'azona Desclassifica o homem idoso com
trejeitos femininos.

TrGSte Compara a pessoa

idosa a um objeto sem utilidade.

Traueco enca’hada Desclassifica o travesti idoso e solteiro.

Tutancamona Usada no meio LGBTQIA+ para

desclassificar o homem idoso. Pessoa idosa desatualizada
ou que pertence a um passado distante; equivale a palavra
“matusalém” ou "dinossauro”.




Ve’ha ou Ue’ho Acompanhado de

algum adjetivo pejorativo — A idade entra como
algo depreciativo, quando se reforca
pejorativamente outras caracteristicas. Seguem
exemplos de expressdes bastante comuns de
serem usadas: velha bruxa, velho caneca (que
gosta de beber), velha(o) chata(o), velha(o)
fofoqueira(o), velho turrdo, velha(o) ranzinza etc.

Ve’ha bruaca Pessoa idosa do sexo feminino jd

envelhecida.

Ve’ha maraCUja’ Forma desrespeitosa,

jocosa e, sobretudo, preconceituosa de qualificar
uma mulher com muitas rugas no rosto.

Ve’ha ruelra A expresséo dé a entender que

uma pessodad idosa, quando ndo fica em casaq, ou
que tenha o costume de sair muito, é demasiado
ousada. Dd a ideia de cerceamento de sua
liberdade de ir e vir por causa da idade.

” V& ] " y [ ]
Ve'a Caquetlca Pessoa idosa que estd acabada

fisicamente e desatualizada.

16



ve’hO(a) bugadO(a) Pessoa idosa com alguma

confusdo de ideias, pensamentos ou memédrias.

Ve’ho da ’anCha Expressa interesse pelo dinheiro da

pessoa idosa.

Ve’ho do SACO Expressdo que foi muito

utilizada por pais para amedrontar as criancas e
forcd-las a fazer algo. A ameaca consistia em dizer
que o velho do saco ia pegar a crianga. Sendo
assim, a imagem de um velho pedinte é
assustadora.

VOUOZinha/VOUOZinhO Palavras no

diminutivo, muitas vezes, expressam carinho. Porém,
s6 fazem sentido se forem usadas por pessoas
préximas, que tenham intimidade (netos, vizinhos,
parentes, amigos...). Caso contrdrio, denota
depreciacdo, pois infantilizam a pessoa idosa.










A bicha velha ndo se enxerga refere-se

a um homem gay mais velho, quando sua atitude
é vista como inadequada.

A melhor companhia de um velho é
sua benga’a Restringe preconceituosamente a velhice

a um aspecto de dificuldade fisica que nem todos enfrentam.
Uma pessoa idosa é muito mais do que sua eventual
necessidade de ter o apoio de uma bengala. Tem uma grande

experiéncia de vida, sonhos, vontades e conhecimento para
compartilhar.

Aquele velho parece uma lesma
para andar Critica o ritmo da pessoa idosa.

A velhice é uma segunda meninice

Infantiliza a pessoa idosa e passa a ideia de que precisa de
tantos cuidados quanto uma crianca e/ou que se comporta
como uma crianca. E uma forma de desmerecer quem jd tem
uma longa vivéncia e experiéncia.

Bicha "véia" cansada / Bicha velha

Refere-se a um homem gay mais velho, a fim de
desqualifica-lo.

20



Cadeira de balanco é pra velho

Muitas vezes, as pessoas idosas sdo associadas a
cadeira de balango, como se apenas elas pudessem
usufruir. Na verdade, desfrutar do relaxamento
numa cadeira de balanco pode ser bom para
qualquer idade.

Cai na real, vocé é velha(o), néo tem pra onde

COITer A frase é agressiva e preconceituosa porque dd a ideia de que a
velhice seja o fim da vida, dos sonhos e de quaisquer outras possibilidades
de estar vivo e feliz.

Cala a boca, velha(o) ¢ comum se

defrontar com esta expressdo agressiva em relagdo
as pessoas idosas, tirando-lhes o direito de fala.

Carreira de Ue’ho é XOte A expressdo

traz a ideia de que uma pessoa idosa ndo possui
capacidade para realizar grandes feitos, é
incompetente. Por ser o xote uma danca regional
do Nordeste, que ndo exige muito esforco, danca-se
arrastando os pés.

Cavalo velho, capim novo oitado

popular. Expressdo preconceituosa que demonstra
a ideia de que o homem idoso sé vivencia sua
sexualidade com mulheres jovens. Expressa, ainda,
o preconceito contra a mulher idosa, dando a
entender que ela ndo é capaz de despertar o
interesse sexual de um homem.




Coitadinho(a), esta velho(a)!

Destila o preconceito de forma disfarcada, velada.
Ser velho assume uma conotac¢do negativa, de ser
incapaz.

Com a velhice so se espera a

morte Indica que, na velhice, a vida acabou.

Como vocé faz para
parecer tdo jovem?

Demonstra surpresa com a
aparéncia da pessoa idosa, quando
ndo corresponde a expectativa.

Cuidado com ela, que
ndo aguenta, pois ja
passou dos 60 Mais um

esteredtipo preconceituoso que acompanha quem ja
passou dos 60 anos. Atualmente, com a populacdo
tendo maior expectativa de vida e a possibilidade de
ter uma vida sauddvel, muita gente nessa idade estd
apta a ndo sofrer restricdes fisicas ou mentais.

Deixa o voué quieto, ele ja estd velho

Muitos acreditam que a pessoa idosa precisa estar sempre
descansando, quieta no seu canto. Supdem que, nessa altura da
vida, o vovb ou a vové ndo gostam ou ndo precisam mais
interagir com outras pessoas. O preconceito de geragdes dentro
dos lares acaba por destruir ainda mais a autoestima da
pessoa idosa. Os netos, ds vezes, reproduzem o comportamento
e as relacdes cotidianas da familia.




Desculpa perguntar, mas
quantos anos vocé tem? rergunta

usada, geralmente, quando alguém estd surpreso
com a boa aparéncia da pessoa idosa. A
expectativa é de que, ao se ter mais de 60 anos, a
pessoa estaria cheia de rugas, fragil e “acabada”.
Como jd dito, a velhice é um processo heterogéneo,
que ndo é igual para todos. Existe a variagcdo desta
expressdo na frase “Ela(ele) é muito bonita(o) para a

idade que tem”, que tem o mesmo sentido.

E muito feio velha de cabelo grande /
Ela esta muito velha para usar cabelos

Comprldos Segundo o preconceito, o cabelo curto seria o

ideal para as pessoas idosas. Muitos consideram como uma
marca da sensualidade feminina, os cabelos longos. A ideia
preconceituosa por trds desta afirmacdo é que, agora que a
pessoa com mais de 60 anos estd com a pele enrugada, perdeu
a capacidade de ser uma pessoa atraente.

E muito colorido para a sua

[
,dade Associa cores vivas e alegres ds pessoas

jovens, como se os idosos sé pudessem usar cores
tristes, sombrias e apdticas. Isto sugere o imagindrio
das pessoas que compreendem, de forma
equivocada, a velhice e as pessoas idosas.

E norma’, é da idade Justifica os problemas de saide ou de

comportamento como se fossem tipicos do envelhecimento.




E tudo velharia! Pode ir para o lixo! esciassifica o

pessoa idosa, comparando-a a objetos descartdveis.

E vergonhoso, vocé com essa idade estar com
um rapaz que poderia ser seu filho! besquaiica o

sensualidade da mulher idosa. Dd a entender que a mulher mais velha ndo
pode demonstrar que tem vida sexual ativa e tem seu desejo negado. Hd o
preconceito de que a mulher idosa ndo teria o poder de atracdo, que lhe
permitiria seduzir outra pessoq, principalmente se essa pessoa for mais
jovem que ela.

Ele(ela) estd muito velho(a) para

ISSO Embute a ideia de que a pessoa idosa é um ser

fraco, cansado e frdgil. A pessoa idosa é vista como
improdutiva.

Ele(a) é jovem de corac@o expressa

a ideia de que um coracdo velho ndo tem emocodes,
desvalorizando os sentimentos das pessoas idosas.
Como se a emocdo fosse um direito sé dos jovens.

Em vez de fazer croché
(tricé), estd indo pro baile?

Desconsidera as necessidades, desejos e
vontade de uma pessoa idosa se divertir. E
um preconceito baseado no cliché de que a
vovozinha fica em casa feliz, de acordo com
o imagindrio de que a vida para ela se
resume apenas d isso.




Esse ai é mais velho do que a fome

Ditado popular. E muito comum ouvir frases comparativas
a exclusdo social, discriminatéria a pessoa idosa.

Estd caducando / Velha(o) sé fala

beSte"'a Considera que ser velho(a) é sinbnimo de

senilidade; é uma forma de desrespeito as opinides e
experiéncia de vida da pessoa idosa, desqualificando-a.

Estd esquecido(a) por
causa da idade rerder

momentaneamente a memdaria faz parte da
vida de qualquer pessoa. Ndo causa
preocupacdo o fato de alguém de 20 anos
ndo lembrar onde deixou as chaves ou ndo
recordar do nome da namorada do amigo.
Porém, se isso acontece com alguém que
tem mais de 60 anos, atribui-se o fato a
velhice. Outra expressdo com o mesmo

significado, também muito usada é "“Estd ficando velhinha/o".

Esta fazendo hora extra cxpressa que o pessoa

idosa jd passou da hora de morrer, ou estd velho demais.
Também deixa subentendido que os velhos podem ser
negligenciados nos tratamentos de saude por ndo fazerem parte
mais do processo produtivo.

ESta gaga Forma de desrespeito ds opinides e atitudes da pessoa

idosa, pois considera que ser velho(a) é sindnimo de senilidade ou de mal de
Alzheimer. Deslegitima o discurso e o comportamento da pessoa idosa.




Esta no bico do corvo significa que o

pessoa idosa estd no fim da vida.

Esta querendo parecer mocinha

(garOtaO) Expressdo usada quando a pessoa ndo se

comporta ou se veste de acordo com os esteredtipos de
uma pessod idosa. Quando a pessoa idosa € jovial,
envelhece saudavelmente e é feliz, sofre esse preconceito
idadista.

Esta respirando o ar dos outros

Traz a ideia de que a pessoa idosa estd ocupando
indevidamente um espaco que ndo é mais seu.

Estd velha(o) mesmo, deixa para la

E como se a pessoa idosa ndo devesse ser levada em
conta; alguém cuja opinido ou ideias ndo tém importancia.
E como se a existéncia dele devesse ser ignorada.

Faz coisas do tempo de Matusalém

Matusalém foi um patriarca biblico e um personagem presente no
judaismo, no cristianismo e no islamismo. Foi um homem que
viveu muito, segundo os escritos, 969 anos (Génesis 5:25-27). Dizer
que alguém é "tdo velho quanto Matusalém” é uma maneira
jocosa de dizer que alguém é muito velho. Tem conotagdo
idadista, associando coisas de velho a algo antiquado.
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Fica andando uma hora dessas,
deveria estar dormindo / O que esse
velho(a) faz na rua uma hora dessas?

A ideia por trds desta afirmacdo é de que pessoa idosa deve,
obrigatoriamente, dormir cedo e ficar em casa. Cerceia-se,
assim, sua autonomia, seu direito de ir e vir e qualquer
tentativa de socializacdo noturna.

Fique quieta(o), vai rezar, esta
perto de se encontrar com Deus

Desrespeita a espiritualidade e religiosidade da
pessoad idosa. Trata a finitude como uma ameaca.

Gente velha vive na idade do 'condor’:
é com dor aqui com dor ali... Frose dito

como piada que embute a ideia de que a pessoa idosa é
sempre uma pessoa doente e queixosa. Mesmo que ela possa
ser mais suscetivel a dores, isto ndo a determina.

Homem velho, saco de azares

Expressa que, ser velho, é viver sé com problemas,
especialmente para aquele que convive e cuida da
pessoa idosa.

Idoso é sempre mal-humorado expressa «

crenca de que ser velho(a) é fator decisivo para se tornar uma
pessoa triste e magoada.




Idosos séo solitdarios e dependentes

Expressa a ideia de que a soliddo e a dependéncia sejam
prerrogativas da velhice. No entanto, a sensacdo de vazio e
tristeza é mais comum do que se pode imaginar em qualquer
faixa etdria..

Idoso so6 gosta de musica antiga

Restringe o gosto musical da pessoa idosa.

’SSO é COisa de idOSO(a) Demonstra a discriminacdo da pessoa

pela idade, que a pessoa estd desgastada pelo tempo, estd fora de moda.
Demonstra a intoler@ncia contra a pessoa idosa, quando, na realidade, em
geral, muitas pessoas idosas se adaptam bem as novidades, inclusive
tecnoldgicas.

'SSO é do seu tempo Desvaloriza e

desrespeita a histéria e a experiéncia de uma
pessoa pelo fato de ela falar e/ou estar saudosa de
um tempo antigo. Toda vivéncia e saberes
acumulados ao longo da vida podem e devem ser
respeitados.

Isso é papo de velha(o) pesvaioriza e

desrespeita a histéria e a experiéncia de uma
pessoa pelo fato de ela falar e/ou estar saudosa de
um tempo antigo. Toda vivéncia e saberes
acumulados ao longo da vida podem e devem ser
respeitados.
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Isso ndo é para uma pessoa da sua idade

Considera, que a pessoa idosa deva deixar de ser quem é, abrir mdo
de sua personalidade, gostos, atitudes, comportamentos e até
vestimentas para se adequar a um modelo que seria o “certo” para
quem tem mais idade.

Ja decidiu quando vai se aposentar?

Indica que sé resta a aposentadoria aos velhos.

Ja deu o que tinha de dar / Ja estd no
lucro / Ja passou da hora rroses usadas parc

dizer que a pessoa idosa tem data de validade, que jé deveria
ter morrido, porque conquistou uma vida mais longa do que
muitas outras pessoas.

Ja é tempo para deixar que os novos
Ocupem o seu ’ugar Exclui a pessoa idosa da

sociedade, sobretudo do ambiente de trabalho.

Ja passou o seu tempo

Expressdo que indica “prazo de validade”
para a pessoa idosa.




Jovem ha mais tempo cufemismo

para velhice.

Lugar de idoso é dentro de casa

Reforca o preconceito de que a pessoa idosa ndo
deve participar da vida social.

Lugar de velho(a) é em casa x

pessoa idosa é vista como alguém que deve apenas
aguardar em casa a sua morte; como se estivesse
no final da vida e devesse se isolar para ndo
incomodar os mais jovens.

Lugar de velho é na outra fila, aqui é a fila

dos NOFrMAIS Frase duplamente preconceituosa, humilhante e

violenta ao se referir as filas de prioridade em bancos, supermercados
etc. Essas filas existem para dar equidade a quem tenha necessidades
especificas, tais como dificuldade de locomocdo, saldde fragilizada
etc.

Mais quero o velho que me ame do que o
mogo que me assombre Ditado popular. Compara

o velho ao moco de uma forma reducionista. Coloca o velho em
posicdo inferior ao moco.
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Ndo acha que na sua idade esta na hora
de ficar bem quietinha, em casa? cxps-

ideia castradora de que, a uma pessoa idosa, sé resta ficar em
casa, abrindo mdo de sua vida, e que ela deve renunciar ao
convivio social e trabalho, aos anseios e aos sonhos.

Menino é para crescer e o velho para morrer

Ditado popular. Afirmacgdo excludente. Desconsidera todo o potencial das
muitas velhices e seu direito a vida.

Moca com velho casada, como velha se trata

Ditado popular. Demonstra o preconceito contra a unido amorosa entre as
diferentes geracdes, desprezando seus valores afetivos. Sugere, ainda, que a
jovem esposa deva ser tratada como velha.

Mulher velha que se casa com homem jovem é
para demonstrar que ainda tem vida sexual

Desqualifica a sensualidade da mulher idosa; que ndo pode demonstrar que
tem vida sexual ativa. Seu desejo é negado. O corpo da mulher idosa ndo
tem “sex appeal”, ou seja, ndo tem o poder de atragcdo, capaz de seduzir
outra pessoa. O amor e o sexo ndo tém idade.




" Ndo diga ao velho que se
', deite, nem ao menino que se

’euante Ditado popular. Atribui a pessoa

idosa a preferéncia por dormir, em comparacdo &
crianga, que é muito ativa.

"rn

Ndio ha sabado sem sol, jardim sem flores,
mocas sem amores e velhos sem dores bitado

popular. Maneira idadista de relacionar o velho ao adoecimento. Exclui a
pessoa idosa, nega seus valores e o que traz de positivo no seu
envelhecer.

Ndo saia de casa, sendo o cata velho vai lhe prender!

Frase usada como ameacaq, principalmente na época da pandemia do coronavirus.

Ndo tem cabeca de velho pecronstra que a pessoa idosa

ndo possa ter ideias novas, modernas, avangadas.
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Negro quando pinta tem trés
vezes trinta Frase que demonstra duplo

preconceito, o de raca e o de idade. Expressa que a
pessoa negra, quando comeca a ter cabelos brancos,
aparenta trés vezes menos a idade que tem.

Nessa idade, vocé deveria era estar
C"idando dos netos Subentende-se que, aos

avds, somente cabe a labuta para viabilizar o descanso e a
diversdo dos filhos. Como se a velhice, automaticamente,
tirasse o direito de liberdade e diversdo dos que envelhecem.

No velho e no menino, o beneficio
é perdido Ditado popular idadista duplamente.

Compara duas fases do ciclo de sua vida, a velhice e a
infGncia, insinuando que a pessoa idosa — assim como a
crianga - é um ser improdutivo e incapaz de realizar
qualquer acdo benéfica.

O amor no velho traz culpa, mas no
mancebo, fruto Ditado popular. Indica que as relagdes

amorosas das pessoas idosas sdo inuteis, provavelmente por ndo
poderem gerar filhos.

O moco, por ndo querer, e 0
velho por néo poder, deixam as
COisas a perder Ditado popular. Expressa

a inutilidade produtiva da pessoa idosa.




O que leva velho para frente é topada oitaso

popular. Expressa que a pessoa idosa sé é motivada & base de pressdo, seja
fisica ou emocional. Frase que remete a violéncia contra a pessoa idosa.

O velho a estirar e o diabo a enrugar

Ditado popular. Embute que o avancar da idade seja algo
ruim (coisa do demédnio). A ndo aceitagdo das rugas e dos
sinais do envelhecimento faz parte da cultura ocidental,
denotando um idadismo estrutural.

O velho e o forno pela boca se esquentam

Ditado popular. Refere-se de forma desrespeitosa a pessoa idosq,
inferindo que ela sé serve para comer, assim como o forno sé é util
para cozinhar.

Olha! A velha caiu, levantou e
ninguém Uiu., Demonstra a invisibilidade da pessoa

idosa. Frase que traz embutida a violéncia da negligéncia em
relacdo & pessoa idosa.

Panela velha é que faz comida boa vitdo popular.

Objetificacdo da pessoa idosa. Expressdo que determina que a
experiéncia de vida, de muitos anos, seja fator determinante para suas
boas prdticas, inclusive sexuais.
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Papagaio velho néo aprende a falar

Ditado popular. Transmite a ideia de que uma pessoa idosa
ndo possui competéncia para aprender algo novo, planejar
seu futuro e transformar sua vida.

Para a senhora eu tenho esmalte clarinho

Frase usada por manicures, limitando o uso do que se considera
adequado a uma pessoa idosa. Ndo leva em conta sua personalidade,
impedindo a autonomia da cliente.

Para morrer ninguém tem pressd ciica os

direitos prioritdrios da pessoa idosa, negando sua cidadania.

Para sua idade, essa roupa esta ridicula

Demonstra uma forma autoritdria de impedir a verdadeira
expressdo de uma pessod, somente por causa da idade dela, sem
considerar sua personalidade, gostos e desejos.

Pare de falar como se fosse um velho

Frase dita para uma pessoa que estd fazendo algum tipo de
reclamacdo. Considera que toda pessoa idosa sé faz reclamar e
a frase ainda serve para deslegitimar qualquer demanda de uma
pessoa idosa.




Parece um(a) Ue’ho (a) Demonstra preconceito,

indicando que parecer velho — na forma de falar, de se vestir, de agir
- é ruim, tem conotacdo negativa, desvalorizando hdbitos e costumes
adquiridos ao longo da vida.

Perde o velho por néo poder e
0 moco por ndo saber bitado popular

Indica a ideia preconceituosa de que o velho estd
sempre sem condicdes para aproveitar as
oportunidades, enquanto que, o jovem, as perdem por
ndo as identificarem.

Por que essa ‘véia’ ndo morre de uma vez?

Expressa desprezo a um ser humano de idade avancada, quando as
opinides, atitudes ou comportamentos dessa pessoa incomodam.

Procura teu lugar, velha. Te olhas no
espelho, ja estds devendo a morte

Despreza a imagem fisica de uma mulher velha, exigindo uma
beleza juvenil. Significa, ainda, que uma pessoa idosa ndo pode
dar opinides ou expor ideias.
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Quando a pessoa fica velha, se torna
afoita, autoritdria e ‘amostrada’, sempre
querendo aparecer Embute a ideia de que a pessoa

idosa queira impor sempre suas opinides como forma de se exibir.

Que coisa feia, uma mulher velha ser

enxer'da., Considera que a pessoa idosa ndo deve, por conta da

idade, dar sua opinido, ou se
interessar pelos mais diversos
assuntos. No Estado de
Pernambuco (PE), se usa também a
expressdo "“ser enxerida" para
alguém que se insinua de forma
insistente para o sexo oposto.

Queda de velho ndo levanta

o
poelra Ditado popular. Expressa que, ser
velho, é sinébnimo de fragilidade e que, sofrer
quedas, é algo normal, aceitdvel e que ndo deve
nem trazer preocupacdo.

Quem gosta de coisa velha é museu /
Quem gosta de velho é cadeira de
ba’ango (Ou benga’a) Ditados populares. Em

geral, sdo ditos como brincadeira, como algo inofensivo. Mas
sdo expressoes preconceituosas, que revelam desrespeito contra
a pessoa idosa.

Quem gosta de velho é reumatismo!

Ditado popular. Usado como brincadeira, ndo levando em
considera¢do de que o reumatismo ndo acomete
exclusivamente as pessoas idosas.



Quero chegar assim, como a senhora,
na suda idade! Elogio & aparéncia da pessoa idosa

quando esta ndo corresponde a expectativa.

Rabugento como um velho! indica que

toda pessoa idosa é rabugenta.

Satde de velho é muito remendada

Afirmacdo que atrela o envelhecer diretamente a doenca.
Como consequéncia, exclui e discrimina a pessoa idosa.

Se a gente ndo participa disso ou
daquilo, a gente envelhece rssa

ideia de que a pessoa idosa tem a obrigacdo de estar
sempre ativa socialmente.

Se 0 moco soubesse e o velho pudesse,
nada haveria que ndo se fizesse bitado

popular. Compara as geracgdes, sendo que a figura da pessoa
velha é apresentada como um ser incapaz, desconsiderando sua
experiéncia de vida.
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Se velho, torna a engatinhar

Ditado popular. Denota ideia de retrocesso e de que
a velhice é sinal de dependéncia e inutilidade.

Seu tempo ja passou, vocé ndo tem mais idade pra
fazer isso (Uiqiar e passear) Além de humilhar, essa frase isola a

pessoa idosa, penalizando-a com a impossibilidade de continuar a usufruir das
atividades prazerosas, que remetem ao bem-estar independentemente da idade
cronoldgica.

So fica velho quem quer cxpressso

equivocada, como se fosse possivel evitar o envelhecimento
através de atitudes "sempre jovens e dindmicas”.

So vai velho aquele lugar

Demonstra a intoler@ncia contra as pessoas idosas,
estigmatizando os locais que sdo frequentados por
elas. Estabelece a ideia de guetos.

Sua f"a e ’a Frase dita quando uma pessoa idosa estd

em uma fila que ndo é a preferencial. E como culpar essa pessoa
idosa por uma fila ser maior ou mais demorada.




Talvez vocé queira ir ao bingo

Insinua que uma diversdo possivel, talvez a unica,
para uma pessod idosa, € jogar bingo. Também
subentende a ideia de querer se livrar, ainda que
temporariamente, da presenca dessa pessoa.

Te enxerga Ue’ho Quando o idoso estd fazendo

algo que ndo é considerado para a idade dele.

Tempo de velho é para cair os dentes

Indica que, na velhice, sé acontecem coisas ruins.

Toda mulher, depois dos 50 anos, se

[ J
torna ’O'ra Expressa a ideia de que toda mulher que
clareia os cabelos é para esconder os cabelos brancos, como
se ela ndo pudesse escolher a cor que desejar para seus
cabelos em qualquer idade.

TOdo Ue’ho é Conseruador Generaliza o conservadorismo,

que pode estar presente em qualquer idade.
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Todo velho(a) é encrenqueiro(a) associc

genericamente uma caracteristica depreciativa a todos os velhos. E uma
forma clara de idadismo e rancor em relacdo a pessoa idosa.

Tudo o que é velho nédio serve

~ [ ]
ot MAIS Desclassifica a pessoa idosa, dando a
Y ideia de que ela é inutil.

Tu és bem bonita para uma pessoa
dessa idade / Vocé ainda esta bonita
para a idade que tem De forma muito direta, adota

a beleza fisica como condicdo exclusiva das pessoas jovens,
reforcando o esteredtipo de que velhice é sinénimo de feiura.

Uma velha querendo ser nova, nem

se enxerga Discrimina a pessoa idosa, demonstrando

que ela estd fora de moda por apresentar tragos joviais. Julga
inadequado o seu comportamento.

Vai pra casa sua velha, fica atrapalhando

A FUd Expressa que a pessoas idosa ndo deve ocupar o espaco
publico. Ela é vista como um empecilho para a livre circulagdo dos
demais.




Vai pro tanque lavar roupa, sua velha

Frase muito ouvida em discussdes no trdnsito. Temos, aqui, os
preconceitos de género e idade juntos. Restringe o papel da
mulher as tarefas domésticas, que devem ser executadas mesmo

quando sdo idosas.

Velha so da trabalho: fala besteira,
comee dorme Desqualifica a velhice e reforca a

humilhacdo de quem envelhece necessitando de cuidados.

Ve’hice é um ma’ deseiado A afirmacdo leva ao

entendimento de que envelhecer € um mal e ndo uma etapa da
vida. E também indica que a velhice deve ser desejadaq, jd que a
outra alternativa é morrer.

Velho acorda cedo, ndo tem nada pra
fazer e vem encher os 6nibus i o direito da

pessod idosa de ir e vir, confinando-a a sua casa, como se ela
fosse a responsdvel pela superlotacdo no transporte publico.

Velho é como carro velho: conserta
uma coisa, quebra outra concebe o pessoa

idosa como um ser frdgil, cercado de mazelas e ainda a
compara a um objeto.




Ve’ho é QStoruo Indica que a pessoa idosa ndo serve

para nada e ainda atrapalha.

Velho é igual ao pé de bananeira que ja

deu CaCho Comparagdo da pessoa idosa com o momento

de se eliminar uma bananeira que, quando adulta, ndo dard mais
frutos. Refere-se a suposta inutilidade da pessoa idosa.

Velho é como panela, rede e
balaio, so se acaba pelos fundos

Ditado popular. Transmite o sentido de comparacdo entre
objetos e o velho, colocando-o numa situagdo delicada e
expondo a possivel fragilidade de sua saude.

Velho e menino é tudo igual,
so fazem o que ndo presta rrose

dita como brincadeira inofensiva. E uma
expressdo que, além de infantilizar a velhice, trata
a pessoa idosa como um ser incapaz e que
necessita de cuidados constantes e até mesmo de
punicdo.

Velho ja se sentou demais expressio comum de

se ouvir no transporte coletivo, quando o assento prioritdrio estd
ocupado por quem ndo é idoso.
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Velho jovem nem liga para a idade que

tem Apesar de ser uma tentativa de elogio, esta frase embute
o preconceito baseado na idade.

Velho ndo anda, velho dorme ebute o ideia de

que a pessoa idosa é um ser fraco, cansado, fragil e improdutivo.

1/

Velho ndo se senta sem "ui!”, nem se
’euanta sem "ai., Ditado popular. Frase de gozacdo,

que coloca a pessoa idosa no estado doentio, acompanhado de
dores e inutilidade.

Velho(a) ndo tem nome, basta
chamad-lo(a) por velho(a) cxvs: « ideic

de que, ao se tornar velho, o individuo, automaticamente,
perde, além da sua identidade, a dignidade para viver a
luz dos seus direitos como cidaddo.

Velho(a) ou é desnecessdrio ou
imprOdutiuo Afirma a incapacidade da pessod, somente

por ser velha, para realizar tarefas e continuar vivendo.




Ve'hO(a), procurao teu ’ugar Significa que o

idoso ndo tem sua independéncia e autonomia respeitadas e
deve ser confinado “ao seu espaco”.

Velho, quando vé uma mulher bonita, fica
mais contente do que mosquito no lixo rase de

gozacgdo, indicando que a pessoa idosa ndo tem legitimidade para
apreciar o belo e mesmo ter desejos. Pessoas idosas ndo se tornam seres
assexuados; ndo se pode negar a sexualidade na velhice.

Velho que ndo adivinha nédo vale uma

[
Sard'nha Ditado popular. Supde que a pessoa idosa ndo
tem utilidade na vida, ndo possui valor algum, dever ser excluida
do contexto social.

Velho sabido nédo despreza conselho

Ditado popular. Expressdo que parte da ideia de que velho
sempre rejeita conselho, que é teimoso e turrdo.

Ve’ho SO' gera atraso Critica o ritmo da pessoa

idosa.
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Velho(a) s6 enche o saco

Deslegitima a fala e a manifestacdo de atitudes e
comportamento da pessoa idosa. E demonstra
intolerancia.

Velho(a) so6 serve para cuidar de netos

Coloca a pessoa idosa em uma condi¢cdo de inutilidade para a
vida social. No entanto, paradoxalmente, destina ao(d) velho(a)
uma tarefa de grande responsabilidade, que é cuidar de
criangas, seus netos.

Velho? S6 vinho, perfume, dinheiro e vituvarica

Ditado popular. Desqualifica as pessoas velhas e as mulheres vitvas pobres.

Ve’hOS(GS) s&o trapos Comparar as pessoas idosas

com os panos velhos, colocando-as em estado de total
decadéncia fisica e moral, desconsiderando toda a
potencialidade das muitas velhices.

Vive desocupado e fura fila raita o

reconhecimento dos direitos prioritdrios da pessoa idosa.




Vo, vocé néio sabe o que esta falando!
Nega a pessoa idosa o direito de fala e de participacdo.

Vocé ainda trabalha! Mas ja
tem tempo para se aposentar! /
Vai se aposentar / Vai aguentar
ficar em casa sem fazer nada?

Frases que demonstram a ideia de que as pessoads
idosas tenham prazo de validade para exercer
atividades laborais.

Vocé consegue fazer isso com essa

[ J
'dade? Frase de admiragdo que expde a ideia de que a
idade limita a pessoa idosa e a considera incapaz.

Vocé deve ter sido muito bonita(o) e~vorc

a frase passe, aparentemente, uma certa admiragdo por tragos
de beleza que vé na pessoa idosa, o subtexto diz que a idade

torna a pessoa feia.

Vocé deveria colorir seus cabelos, os
brancos a enue’hecem Supde que mulher que ndo esconde

os brancos de seus cabelos demonstra uma aparéncia de falta de
cuidados e baixa autoestima. A mulher idosa, que prefere demonstrar as
marcas da sua idade, nem sempre é bem aceita.
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Vocé dirige muito bem, apesar da idade

Expressdo que traz incutida a visdo de incapacidade das pessoas idosa.
E ressaltada pela palavra 'apesar’, que ratifica e reforca o preconceito.

VOCé darme no formO’ Indica que a aparéncia da

pessoa idosa é mais jovem do que se esperava.

~Mn y O V 4 .’
Voce e 'nut' Entende a pessoa idosa como ser
dependente e incapaz. Faz com que as pessoas idosas se sintam
inferior as outras, como um fardo para a sociedade.

Vocé é velho(a) paraisso / Vocé
ndo tem mais idade para isso

Entende a pessoa idosa com data de validade para
certos comportamentos, hdbitos, atividades e

vestimentas.

Vocé é um(a) velho(a) de coracéio

louem Mesmo com um sentido supostamente elogioso,

essa frase é bastante preconceituosa em relacdo a pessoa
velha, por negar possibilidades positivas durante o
envelhecimento.




Vocé estd dancando com essa idade? rrocuro

circunscrever a pessoa idosa a uma falsa ideia de que ela ndo possa
dancar por causa da idade, ou igualmente porque ndo teria mais condi¢cdo
fisica ou mental para isso. Ou, ainda, que a idade apaga seus gostos da
juventude.

Vocé esta linda para sua idade! s que

pressupde que a beleza esteja apenas associada a juventude, ao
vico da pele.

Vocé ja deve juros ao cemitério (ver “fazendo
hora QXtra" Indica que a pessoa idosa j& deveria ter morrido.
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"Lugar de pessoa idosa é onde ela quiser"
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Adalziza Gomes da silva, 64 anos, Queréncia do Norte (PR)
“Disseram-me que eu ndo tinha capacidade para liderar um
grupo. Mas esqueceram que eu era professora e que tinha
capacidade para qualquer trabalho em grupo.”

Aliete Pinto da Silva Pereira, 72

anos, Recife (PE)

“Sempre usei cabelo preso, (tipo

rabo de cavalo), era comum ouvir:

‘Estd parecendo uma velha'. Quando

cortei, ouvia: Agora sim, estd

parecendo que tem 50 anos, s6 falta pintar os
cabelos’.”

Ana Cerqueira, 52 anos, Belford Roxo (RJ)

“Disseram-me que eu deuveria pensar na minha aposentadoria e
ndo ficar fazendo cursos. Que eu, com 52 anos, estou velha
para estudar.”

Ana Lucia de Castro Teixeira, 66 anos, Brasilia (DF)

“Sinto algum estranhamento por parte dos mais jovens, quando
me mostro ativa e criativa, como se isso fosse inesperado em
razdo da minha idade.”

Ana Lucia Fusco, 64 anos, Séo Paulo (SP)

“Quando dizemos a nossa idade, ou a demonstramos pela
aparéncia, uma grande parte dos individuos debocha, rejeita e
age de forma bem diferente do que com os individuos mais

novos.”
Ana Maria Nogueira Mariano, 69 anos, Manaus (AM)

desmerecerem a opinido dos pais.” §§

“Quando trabalhei em casa de idosos, vi muitos filhos

Andre Paschoal, 52 anos, Tabodo da Serra (SP)

‘Ao ser chamado de velho, sinto que nédo sou mais capaz de
fazer atividades que sempre faco e continuo a fazer em todas

as dreas, no amor, no trabalho e na sociedade.”

P
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Andressa dos Santos de Souza Hermann, 33 anos, Amambai (MS)
“Meu paiidoso — infelizmente, jd falecido - sofria com a palauvra
‘velho’. Eu via isso nos olhos dele, mas ele nunca reclamou. Ele
entendia como falta de respeito, por isso, gostava de ficar na minha
casa.”

Betty Dabkiewicz, 58 anos, Rio de Janeiro (RJ)

“Num debate sobre diversidade, em que estava como
representante da diversidade etdria, ouvi um suposto elogio
puxa quero chegar a sua idade como a senhora.”

Brisida Francisco da Conceicao, 45 anos, Minacu (GO)
“Depois que ficamos mais velhos, parece que néo temos
oportunidade e nem sabedoria.”

Cicera Maria Arante Ribeiro, 69 anos, Recife (PE)

“Voltei a estudar (aos 69 anos) e escuto: 'Estds estudando?
Para qué, se jd estds perto de morrer?’. Canto em festas e
ouco: 'A senhora ndo tem vergonha de estar em um palco
com essa idade?"”

Clarice dos Santos Prades, 58 anos, Porto Alegre (RS)
“Sou professora. Em 2019, quando estava as vésperas de

minha aposentadoria, conversei com uma colega de escola,
estudante de fonoaudiologia, que tinha em torno de 30
anos, a respeito de minha vontade de realizar o curso de

fonoaudiologia. Minha inteng¢do era saber mais sobre o
curso, sobre as disciplinas. Em dado momento da conversa,
a colega disse que, na opinido dela, eu ndo deveria fazer o

rn

curso, porque ele era ‘muito puxado’.

Cremilda, 70 anos, Recife (PE)
“Ouvi de um jovem: 'Pastoril (uma dancga regional de
Pernambuco) é coisa de gente jovem e ndo de velho'.”



Cristiane Finotti, 59 anos, Uberldndia (MG)

“Muitas vezes, me ddo senha de prioridade, sem perguntar minha
idade, ou seja, sé pela aparéncia. Tenho 59 anos. Acho que as
pessoas deveriam ser capacitadas para encontrar uma forma de
saber se a pessoa jd é idosa, por exemplo, perguntando: ‘Qual a sua
idade?’, 'Vocé se considera prioridade?”

O tempo é o maior fabricante de monstros / A velhice é um
monstro: a primeira frase foi dita, recentemente, por um médico
conceituado na regido, ao postar fotos de artistas quando estéo
jouvens e atualmente estdo na velhice. A segunda frase era falada
pela minha avd.”

“Como psicdéloga especialista em Gerontologia hd 30 anos, vejo
com muita admiracdo esse movimento. Muitos, que também tém
uma longa jornada, sabem o quanto as pessoas repeliram essa
ideia. Pareciamos um ET falando em envelhecimento e velhice de
forma natural.”

Dinord Borges, 81 anos, Inhumas (GO)
“Quando a gente fica idosa, ndo tem mais nome, passa a ser ‘a

rn

velha'.

Dora Cudignola, 69 anos, Mongagud (SP)
“Sou idosa, lésbica e atrevida. Néo permito e nem tenho medo de
falar de mim e dos meus atos.”

Edilza Mar dos Santos Fontes, 77, Manaus (AM)
‘Acreditar que a pessoa idosa ndo estd apta a fazer determinadas
coisas é a maior ofensa que existe. As vezes, sinto isso na pele.”
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Ekatriny Antoine Guerle, 61 anos, Séo Caetano do Sul (SP)

“Revi um grupo de pessoas que néo encontrava desde a minha
juventude. Depois do encontro, uma amiga me contou que ficou
indignada com os comentdrios que ouviu sobre mim. Disseram que
eu estava irreconhecivel de ‘tdo
acabada’. Fiquei desapontada,
porque imaginei que as pessoads
queriam se reencontrar e
confraternizar e ndo medir quais
mulheres estauam mais ou menos
‘acabadas’. Tenho tantos planos
para o futuro... Serd que que as
pessoas imaginam que, nesta
minha idade, algo acabou em
mim? Ali, definitivamente ndo era o meu lugar.”

5
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Eliane Kreisler, 62 anos, Séo Paulo (SP)
“Hd mais de oito anos, quando ainda trabalhava numa grande

empresa, aos 54 anos, resolvi deixar os cabelos brancos. Os padrbes
corporativos associavam cabelos brancos a velhice e isso néo era
bom para o mundo corporativo. Até hoje, ainda acham que ser
jovem é sinal de ser atualizado e com mais potencial para
acompanhar a rapidez do mercado. Recebi comentdrios e
julgamentos do tipo ‘vai parecer mais velha' ou ‘isso ndo combina’.

Hoje, esse preconceito comecga a cair, mas ainda existe de forma
velada.”

Elza Correia, 63 anos, Recife (PE)
“Ouvi de um jovem: 'Se eu pudesse, mataria todos os velhos'.”

Esther Antunes, 62 anos, Séo Paulo (SP)

“Simplesmente sou machucada até hoje pela frase Agora vocé virou
traveco depois de velho?". Vivo com a minha familia, irmdo e um
sobrinho. E como estou desempregada, o meu irméo recebeu um
dinheiro de um precatério e, num tom de deboche, me deu RS 50,00
e disse assim: 'Pega esse dinheiro e compra umas cuecas para vocé.
Td na hora de criar vergonha na cara, vocé td velha, vive doente’. Eu
me senti muito humilhada. Existe também um lado bom em ter 62
anos, que é poder olhar para trds e ver o quanto sou ousada,
vencedora, com todas dificuldades que eu passo e passei, Eu ainda
acredito que vou ser muito feliz na minha vida.”



Gabbana Patricio da Costa, 54 anos, Mogi das Cruzes (SP)
“Somente por sermos mais idosos no contexto LGBTQIA+ e
sustentarmos o parceiro, chegamos ser acusados de pedofilia. Isso
dd muito medo e desespero. Essas acusacgdes sGo opressoras,
discriminatdrias e invalida a identidade da pessoa.”

“Como usudria efetiva do SUS, convivo com muitos problemas.
Existem falas camufladas, quase imperceptivel, querendo dizer
‘essa bicha velha é problema’. N6s somos atendidas como se ndo
tivéssemos voz, ndo pertencéssemos a nés mesmas. Deixam bem
claro, nas atitudes de atendimento, que somos velhas fora do
padréo. O complicado é que é muito dificil fazer esta leitura, a
maioria ndo consegue e vai embora magoada, muitas das vezes
deixando de fazer adesdo ao tratamento.”

Glaucia Regina Freitas Avellar, 50 anos, Séo Paulo (SP)
“Recentemente, estaua com minha sobrinha conuversando e a
galera que nos atendia perguntou para ela se eu ia na balada de
verdade, pois estduamos marcando de ir a um evento juntas. Ela
respondeu: minha tia tem mais energia que eu. ‘Mas quantos anos
ela tem?’, perguntaram. Assumi meus cabelos brancos e agora sou
socialmente impedida de ir a locais frequentado por pessoas de 20
anos. E ainda pior: por ser mulher cis lésbica, tentam tirar minha
identidade e dignidade sexual.”

Isis Maria de Freitas Palheta, 62 anos, Manaus (AM)

“Sinto preconceito por ter uma deficiéncia fisica. Existe falta de
acesso e de respeito. Passo por constrangimentos. Outro dig,
esbarrei com uma pessoa no shopping e fui destratada com
xingamentos por ter deficiéncia.”
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lvone Pereira da Silva, 68 anos, Séo Paulo (SP)

"A senhora jd passou da idade para fazer tatuagens / A tatuagem
ndo fica bem na pele de pessoas idosas: esse tipo de comentadrio,
além de ser preconceituoso, embute a defesa de uma estética
especifica para a pessoa idosa, pois é usual associar tatuagens a
pessoas mais jovens. E bem verdade que o preconceito ainda
existe em qualquer idade. Na realidade, quando idoso(a) decide
fazer tatuagem é uma maneira de expressar o que sente, sem se
importar se as pessoas aprovam ou ndo. Os velhos normalmente
sdio tachados como pessoas antiquadas, mas com o uso de
tatuagens séio vistos como pessoas moderninhas. Percebe-se que
sempre é alvo de desaprouvacéo da sua vontade, do seu desejo.”

“Vejo que muitos médicos nédo déo atencéo a pacientes idosos. E
comum ignorar ou minimizar suas queixas. NGo acolhe as dores do
paciente idoso como parte inevitduel do processo de
envelhecimento. A relagcdo médico-paciente idoso é
desumanizada, além de desrespeitar o direito da pessoa idosa ao
atendimento integral, conforme preconizam as diretrizes das
politicas de saude. A questdo do bem-estar da satde do idoso é
relegada.”

“Idosos sdo criticados por pegar o 6nibus no hordrio de pico,
PORQUE DEVERIAM deixar o assento especial para pessoas que
trabalham. A pessoa idosa é vista como improdutiva e ndo como
sujeito de direitos.”

Jacira de Souza Zurlo, 75 anos, Sdo Bernardo do Campo (SP)
“Ndo, eu ndo sou obrigada a aguentar tudo por ser idosa.
Paciéncia tem limites e a vida é para ser vivida e nédo suportada.”

Jane Alves de Souza, 65 anos, Séo Paulo (SP)

“Uma transexual, mais jovem que eu, me chamou de velhinha por
eu estar empurrando um carrinho de cesta bdsica. Mal sabe ela
gue vivi todos os preconceitos... Ela demonstrou ser super
preconceituosa. Vivi tempos dificeis. Mas, hoje, tudo é mais fdcil.
Essas novinhas tém que nos respeitar e apertar a nossa méo, por
termos sobrevivido e criado um espaco melhor para elas hoje.
Estou velha, mas sou jovem e ndo me falta coragem e forgas para
lutar com dignidade e respeito por todes.”



José Aratijo da Silva, 78 anos, Curitiba (PR)

“Sinto preconceito quando, em um atendimento médico, a
enfermeira se dirige ao acompanhante, me deixando de lado por
seridoso.”

‘Ao conduzir um Programa de Educacéio para Aposentadoria de
uma organizacdo publica municipal, escutei de um dos
participantes que os servidores mais velhos séo denominados de
dinossauros ou dinos pelos demais e que apesar de alguns ndo se
importarem, ele considera o termo pejorativo e se sente
desrespeitado.”

Juliana Seid|, 37 anos, Brasilia (DF)

“Por ter 37 anos e ter comecado a investigar
fenémenos relacionados a aposentadoria,
idadismo, longevidade e diversidade etdria
desde os 23, com frequéncia escuto
comentdrios do tipo: 'E vocé a palestrante?”,
‘Vocé é a instrutora do curso? Sé se for para
abordar a teoria, né, moca?’. Ou, ainda: ‘Nossa,
mas vocé é tdo jovem e bonita... por que
decidiu estudar os velhos?". E horrivel,
mas jd escutei isso dezenas de vezes."

"
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Kathya Beja Romero, 60 anos, Sorocaba (SP)

“Depois da aposentadoria, aos 56 anos, nha mesma profisséo desde
os 23, iniciei uma nova graduacéo em outra drea e a formacgéo
ocorreu depois dos 60 anos. Por mais de uma vez, eu fui criticada
em razdo do tempo dedicado aos estudos e a opcdio por voltar a
trabalhar na nouva profisséo, com frases do tipo ‘vocé poderia estar
de boad’, 'vocé estd gastando seu tempo nisso por qué?’ ou ‘por que
vocé ndo viaja e aprouveita pra fazer coisas que gosta nessa altura
do campeonato?”.
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Leides Barroso Azevedo Moura, 56 anos, Brasilia (DF)
“Recentemente, cortei o cabelo e passei a ouvir frases do tipo
‘Seu nouvo corte de cabelo te deixou muito mais jovem'. Essa fala
rotineira nas interag¢des sociais revela nossa incapacidade de
elogiar sem usar marcadores temporais. A mesma fala poderia
ser refeita, por exemplo, assim: ‘Seu novo corte de cabelo
valorizou o formato do seu rosto; seu houvo corte de cabelo
deixou sua expressdo suave, deu um toque de leveza, combinou

rn

com seu momento'.

“Estar neste grupo me faz sentir jovem: A ideia equivocada na
fala de gestores de grupos e também de pessoas idosas que
participam de grupos que coordeno de que envelhecer é algo
negativo e participar do grupo favorece uma juventude eterna. A
intencdo dessa fala pode ser a de promover o envolvimento de
pessoas idosas e uma chamada para o envelhecimento ativo,
mas ela carrega um alto grau de ageismo/idadismo. Temos
procurado refletir com os grupos os contetidos ageistas dessa e
muitas outras falas que revelam a subjetividade dos discursos
ageistas/idadistas.”

Leonilda Souza Delboni, 67anos, Séo Paulo (SP)
“Sinto falta de ensino de tecnologia da informdtica para pessoas
idosas. Quero ter acesso a equipamentos de multimidia.”

Licia Rodrigues de Gées, 66 anos, Recife (PE)
“Sempre falam: S6 quer ser noua; procura teu lugar, lugar de

rn

velha'.



Luciana Louro Ferreira Fortunato, 50 anos, Séo Paulo (SP)
“Participei de um processo seletivo em um hospital e fui até a
ultima etapa classificatdéria. Entdo, a gestora disse ter gostado
da minha experiéncia, porém desejava contratar alguém que

ficasse por bastante tempo na empresa..."

Luduina Donato, 65 anos, Fortaleza (CE)

“Com a pandemia da covid, deixei de pintar o cabelo. Apds 6

meses, ficou um misto de cabelo branco com preto, deixando um

ar agradduel numa pessoa de 63 anos. Como procuro me vestir

com roupas adequadas e formais, uma pessoa, no trabalho,

disse que eu parecia a mde dela. A aparéncia dela é compativel

com a minha idade. Mas o meu cabelo branco deixou registro, na
cabeca dela, de que sou uma pessoa velha.”

Marcia Maria Santos Fenero, 60 anos, Campo Grande (MS)
“Quando dizem que estou na ‘envelhecéncia’, faco piada,
lembrando que a diferenca é que sou uma adolescente com ‘uma
mesada’ (saldrio) que me torna independente e autossuficiente.”

Marcos Roberto Jerénimo da Silva, 50 anos, Séo Paulo (SP)

‘A turma com a qual saio para a balada ndo compreende que,

as vezes, tenho meu limite de curticdo ou néo curto o ambiente.

Entédo, me chamam de 'Bicha veia cansada”. Como nds, pessoas

idosas, muitas vezes estamos em minoria, sofremos esse tipo de
preconceito.”

“Tenho um relacionamento com rapaz 21 anos mais novo. As
vezes, ele soltava expressées de deboche sobre a minha idade.
Isso comegou a me incomodar. Conversei com ele pra dar uma
maneirada nas expressoes.”

“Percebo que o preconceito em rela¢do a idade é um pouco
cultural. Como se fosse um defeito. Hoje, vejo que se vocé passou
dos 45 anos é considerado velho. E o pior é que entre os proprios
idosos hd preconceito sobre a idade.”
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Margarida Maria Santos Silva, 73 anos, Recife (PE)

“Todo dia 15 de junho, o mundo todo lembra a Luta contra
Maus Tratos a Pessoa Idosa. No entanto, o que mais déi é a
ndo aceitagdo da pessoa idosa, o idadismo, o preconceito
explicito ou velado. Néo me aceitam como eu sou: sou velha,
lenta, por vezes esquecida. Teimosa porque tenho convicgdo
do que vivi, embora ndo seja mais a realidade que os jovens
vivam. Por isto, a Unica coisa que desejo é que me aceitem
como sou.”

Maria Adelina Coutinho Paschoal, 78 anos, Séo Paulo (SP)
“Parece que sou um fantasma, as pessoas néo me veem, ndo
me cumprimentam, nem déo um sorriso... fico sem graca...”

“Uma noite, cheguei ao meu bairro com fome e decidi ir a um
restaurante de comida nordestina. Havia musica ao vivo e
poucas pessoas. Eu havia chegado de um evento, estava bem
arrumada e alegre. Procurei fazer contato visual com alguém,

mas ninguém me chamou para dancgar e ndo recebi um sorriso
sequer. Fui totalmente ignorada. Figuei pasma! Serd que tenho

gue pintar os cabelos de vermelho? Estou viva! Ndo sou feia,

muitas pessoas gostam de mim. Entdo, por que esse desprezo?

Porque sou velha! Felizmente, isso nGo acontece sempre,
gracgas a Deus.”

Maria Cristina Boa Noua, 73 anos, Séo Paulo (SP)

“Com a melhor das intencées, a cuidadora de uma tia minha
adota expressées carinhosas tais como “minha criang¢a, meu
bebé minha boneca”. Em geral, as pessoas néo percebem
guanto esses tratamentos subestimam a pessoa idosa e a
tornam mais insegura.”

Maria da Concei¢éio Amorim, 61anos, Recife (PE)
“Vou comprar uma moto e escuto: ‘Vai comprar uma moto,
nessa idade?’, 'Tem carro, para que moto?’,'Chegou a veinha
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hippie’, ' Que veinha enxerida’ ou ainda '‘Que veinha virada'.
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Maria de Fatima Dias Pereira, 63 anos, Recife (PE)
“Uso bermudinha, ténis e camisetinha e comentam: '‘Olha

rn

como ela estd boyzinha'.

Maria de Jesus Pedroso Silva, 78 anos, Recife (PE)
“Uso roupas despojadas e escuto: 'Usando roupas de

rn

mocinhad’.

Maria Eugenia de Azevedo, 64 anos, Cachoeiro de
Itapemirim (ES)

“Gosto de fazer trekking (caminhada geralmente em trilhas
dificeis) e sou julgada por outros, que dizem para me cuidar,
porque ndo sou mais uma garotinha.”

Maria José de A. Melo, 73 anos, Recife (PE)
“Dirijo e escuto dos vizinhos: 'Estd na hora de ficar em casa,
para que uma velha sair dirigindo?"”

Maria José da Silva Costa, 66 anos, Recife (PE)

“Uso roupa de gindstica, as pessoas me olham diferente e
dizem: 'Isso néo é roupa velha.’ Participo da natagdo
(competicdo) e escuto: ‘Olha ai, a velha sabe nadar’ ou 'Olha

rn

o maiézinho dela’.

Maria José da Silva Paz, 58 anos, Recife (PE)
“Uso meu cabelo branco, mas jd pintei e escutava: ‘Para que

rn

pintar esse cabelo? Néo precisa mais'.

Maria José Félix, 74 anos, Recife (PE)
“Uso o aparelho auditivo, mas as vezes esqueco de colocd-lo
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e sou chamada de 'velha mouca (surda)'.
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Maria Lucia Consolo, 69 anos, Sédo Paulo (SP)

“Sofri preconceito etdrio ao ser despedida unica e
exclusivamente por ter completado 60 anos, mesmo
sendo uma das melhores funciondrias.”

Maria Marta Salgado, 79 anos, Recife (PE)
“Escuto: “Olha para isso, uma velha saindo com roupa de
alca, estd querendo ser jovem'.”

Maria Nilva de Jesus Manso, 61 anos, Nova América (GO)
vez mais inuteis. Houve muitas fake news em relagdo a
pessoa idosa. Exemplo: passava um carro de som,

um ‘Cata idoso’.”

“No periodo de pandemia, nds, os idosos, fomos
submetidos a um afastamento drdstico da sociedade e,
por isso, ficamos muito prejudicados e nos sentindo cada
mandando os velhos sairem das ruas, ameacando com

Maria do Rosario de Paiva, 71 anos, Guarinos (GO)

‘Ao preencher recadastramento do plano de satde, o
atendente, sem me perguntar nada, pediu que eu
chamasse minha filha, que me acompanhava no
momento. Perguntei por que ele precisava dela, se o
recadastramento era meu. ‘E que preciso de um e-mail
vdlido aqui’, ele respondeu. Vi, entdo, que, por eu ser uma
pessoa idosa, ele achou que eu hem saberia o que é e-
mail. Respondi pra ele: ‘Tenho e-mail, Facebook,
Instagram, Telegram e Twitter. Mais alguma coisa?’. Ele,
sem graca, se desculpou.”

Maria Valdete A. M Gomes, 58 anos, Recife (PE)
“Fui tirar habilitacdo: ‘A senhora com essa idade, tdo
velha, tirar a habilitacdo!?"”



Marilene Procépio de Moura Costa, 66 anos, Sdo Paulo (SP)
“Eu estava em um show e procurava um lugar para melhor
viséo do palco. Entéo, uns jovens disseram: ‘O que pessoas
de idade fazem aqui?’. Senti como, mesmo eu sendo fé
daquele artista, ndo pudesse estar ali...”

Madrio Sérgio Monteiro de Souza, 57 anos, Rio de Janeiro (RJ)
“Eu tenho 57 anos e meu marido, 37. Vdrias vezes fui
guestionado se ele era meu filho. Mas, rapidamente, as
pessoas percebiam que havia algo a mais do que uma
relacdo de pai e filho.”

Mirnia Sulinélia dos Santos Custddio, 52 anos, Manaus (AM)
“Nos centros de convivéncia, ou em associagdo de idosos, jd
surgiram registros de familiares ou conhecidos chamarem a
pessoa idosa de velha enxerida, apenas porque a idosa quer
dancar, e retomar sua vida social, como namorar, dentre
outras atividades e comportamentos.”

Neusa Pimentel, 68 anos, Séo Paulo (SP)

“Certa vez, fui pegar um énibus e, quando eu entrei, o
motorista falou: ‘Vocés pegam o énibus para andar um ponto
s@’. Mas ele estd Id para parar em todos os pontos e néo para
cuidar da vida dos outros.”

Norma Rangel, 67 anos, Séo Paulo (SP)

“Certa vez, eu estava ouvindo uma musica do rap Emicida,
enquanto esperava uma consulta odontoldgica. A atendente
ficou muito admirada e perguntou: A senhora gosta de
Emicida? Mas é tédo moderno!™
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Onira Oliveira da Silva, 65 anos, Séo Paulo (SP)

“Certa ocasido, eu fui chamada para uma entrevista de
emprego em uma empresa de grande porte. Tinha que fazer
trés entrevistas, passei em duas e, na terceira, fui barrada
por que a empresa contratauva sé quem tivesse até 35 anos e
eu jd estava com 42. Depois dessa experiéncia, comecei a
colocar no meu curriculo a idade com a observacéio: ‘42
anos, mas ndo aparento’. Certo dia, recebi uma ligagdo me
chamando para uma entrevista numa loja. Depois de uma
boa conversa, o entrevistador me disse que eu estava
contratada: 'Vocé tem as qualidades para ser funciondria
na minha loja e me chamou atencdo essa frase em seu
curriculo - 'tenho 42 anos e ndo aparenta’. Se com 42 j
tinha esse preconceito pra se conseguir um emprego,
imagina agora, que temos mais de 60?"

Otto Santo, 61 anos, Sdo Paulo (SP)
“Chamar meu namorado de boy é ofensivo, denota que eu
pago por afeto ou sexo!”

Regina Helou, 60 anos, Sdo Paulo (SP)

“Em 23 anos participando como vice-presidente voluntdria
do Instituto Velho Amigo, jd vi muita infantilizagdo com os
idosos.”

Rosicler B. Garcia, 63 anos, Séo Paulo (SP)

“Sou velha e por isso ndo posso falar e vestir o que gosto.
Sou velha e magrela. Outro dia, vesti uma roupa e me
falaram que eu ndo tinha idade para vestir aquele tipo de
roupa.”

Sandra Paiva de Oliveira, 56 anos, Séo Paulo (SP)

“Sempre que preciso de algum tipo de ajuda, seja em
qgualquer campo do conhecimento, mas, principalmente, na
drea da tecnologia, alguém mais jovem me olha com um
olhar caridoso ou condescendente, de piedade, como se eu
fosse menos capaz ou menos inteligente.”

o W W



Sénia Silva de Sousa, 64 anos, Manaus (AM)

‘Jd fui rejeitada por aparentar ter um pouco mais de idade
(isso aconteceu antes dos 60 anos). Também jd fui rejeitada
em trabalhos por conta da idade.”

Sueli Regina de Mello, 61 anos, Sdo Paulo (SP)

“Quando me chamam de '‘Bonitona’ entendo que, na minha

idade, eu deveria estar um caco velho. Tiram o meu direito

de ser e estar linda.”

Yone Lindgren, 66 anos, Rio de Janeiro (RJ) %

“Sempre que saio com netas ou filhas, ouco piadinhas a
respeito de ser velha e estar com novinhas.”

Tania Vettorazzo Calil, 72 anos, Séo Paulo (SP)

‘A forma como o idoso é tratado quando necessita de
cuidados médicos é horrivel. Somos totalmente
infantilizados. Tudo que se refere a nds é falado no
diminutivo (mdozinha, bracinho, perninha...). Se estamos
acompanhados de algum familiar ndo idoso, somos
totalmente ignorados e os profissionais de satde passam a
se dirigir diretamente ao nosso acompanhante, mesmo que
esse acompanhante esteja conosco s6 para nos fazer
companhia. Atualmente, evito levar minha filha comigo,
pois ndo quero virar uma auséncia em meu proprio
atendimento. Jd aconteceu de darem minha ficha médica
para minha filha preencher. Ela sequer sabe os remédios que
tomo e ficava me perguntando enquanto preenchia. Isso
aconteceu até nos darmos conta do absurdo da situacdo,
guando ela me passou a ficha para que eu prdpria a
preenchesse.”
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Terezinha de Jesus Garcia Ferreira, 74 anos, Campo Grande
(MS):

“Numa fila de pessoas idosas, ouvi uma mulher idosa

dizer: 'Sai da fila com essas costas de fora!"

‘A senhora estd sozinha? Néo tem filho, neto...? Me veem
como incapaz!”

Wastony Aguiar Bittencourt, 60 anos, Manaus (AM)

“Um recepcionista, uma vez, quis me explicar algo que eu jd
sabia em relacéo a passagem de avido. Ele se referia ao
localizador, como se eu ndo soubesse o que é localizador.”

Zita Maria da Silva Leal, 76 anos, Recife (PE)

“Eu mesma repito: "Tenho 76 anos, mas tenho a cabeca de
jovem de 30". Sempre escuto: 'Andas sempre chique e
combinando...”



"Lugar de pessoa idosa é onde ela quiser"
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Parceiros do Glossdrio Coletivo de Enfrentamento ao Idadismo

* Prefeitura do Recife - Geréncia da Pessoa
Idosa (PE)

+ Universidade Federal Rural de Pernambuco
(UFRPE) - Nucleo de Envelhecimento, Velhice
e ldosos - NEVI (PE)

+ Conselho Municipal de Defesa dos Direitos
da Pessoa Idosa do Recife (PE)

« Secretaria Municipal de Direitos Humanos e
Cidadania da Prefeitura de Séo Paulo -
Coordenacdo de Politicas para Pessoa ldosa,
Polo Cultural da Pessoa Idosa e do
Departamento de Educacéo em Direitos
Humanos (SP)

« Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa
Idosa de Séo Paulo (SP)

« Casa Voud Bibia de Apoio a Familia de
Recife (PE)

» Movimento Atualiza (SP)

« Grupo Cynthia Charone (PA)

* Universidade de Fortaleza (CE)

« VITRINE 100 idade da Universidade de
Brasilia UnB/USP e parceiros (DF)

« Grupo de Trabalho Envelhecimento
Sauddvel e Participacédo/ UnB/DASU (DF)

+ Universidade Aberta a Pessoa Idosa (MS)

« Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa
Idosa de Palmas (TO)

+ 50 Mais Ativo (SP)

+ Conselho Estadual dos Direitos da Pessoa
Idosa de Goids (GO)

- Associacdo Nacional de Gerontologia-
ANG-PR

« Férum Paranaense da Pessoa ldosa (PR)

« Instituto Velho Amigo (SP)

« Secretaria Estadual de Saude do Piaui (Pl)

« Movimento Bahia 60+ (BA)

« CECI - Centro Estadual de Convivéncia do
Idoso — Manaus (AM)

« Comissdo dos Direitos da Pessoa Idosa

OAB/AM

+ Conselho Estadual do Idoso do Maranhdéio
(MA)

 Conselho Municipal da Pessoa Idosa de
Porto Velho (RO)

« Associacédo SGo Joaquim (SP)

« Conselho Municipal do Idoso de Inhumas
(GO)

» Sessenténica (RS)

* GERIATRE - Envelhecimento com
Qualidade (RJ)

« Universidade Aberta da Terceira Idade —
UERJ (RJ)

- Associacdio Brasileira de Gerontologia (SP)
+ Conselho Estadual de Defesa dos Direitos
da Pessoa Idosa (MT)

« Comissdo do Idoso da OAB de Pernambuco
(PE)

« CONVITA Patronato Italiano (SP)

« Associacéo Eternamente Sou (SP)

* Univap - Universidade do Vale do Paraiba -
Pés-graduacdo em Gerontologia (SP)

« Universidade Catdlica de Brasilia — Pés
Graduacéo em Gerontologia (DF)

» Instituto Parentalidade Prateada — ONG de
Brasilia (DF)

» Envelhecer com Estilo (SP)

« UNINOVE - Universidade Nouve de Julho
(SP)

« STOPIDADISMO - Portugal/Brasil

« Longetalks (SP)

« Juliana Benevides (RJ)

« Escola do Parlamento — Cdmara Municipal
de Séo Paulo (SP)

» FOF| — Férum Permanente do Idoso do
Amazonas (AM)

« Grupo Mulheres do Brasil - Comité 60+ (BR)
« Editora RECRIAR

» MedSénior
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Parceiros do Glossdrio Coletivo de Enfrentamento ao Idadismo
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Idealizacéo

Longevida

CONSULTORIA NA AREA DO ENVELHECIMENTO

longevidaconsultoria
@ longevidaconsultoria

@ longevida

@ contato@longevida.ong.br
@ longevida-consultoria

11992156734

@ www.longevida.ong.br

Dezembro de 2022
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