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Apresentacao
A importancia da primeira infancia

E nesta fase da vida, que vai da gestacao até os 6 anos de
idade, que nos, seres humanos, estamos aptos a apren-
der; o cérebro é como uma esponjinha que tudo albsor-
ve. Neste periodo a crianga aprende a comer (desde a
amamentagao), a caminhar, a falar, a brincar, a observar
tudo que esta a sua volta g, para que tudo isto aconte-
¢a de uma forma saudavel, a crianca precisa de afeto, de
carinho, de estimulos positivos — sé assim vai conseguir
desenvolver o potencial de suas capacidades e habilida-
des. Tudo que a crianga vive nestes 6 anos segue para
sua vida adulta!

A capacidade se refere
0O estimulo se refere a ao potencial natural para
qualquer evento ou si- realizar uma acéo, engquanto

tuagéo que causa uma habilidade é a capacidade
resposta no bebé. de realizar essa agdo com
destreza.
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Objetivo do guia

O material que esta neste guia tem por objetivo apri-
morar seus conhecimentos e entendimento desta fase
que € a primeira infancia. O cuidado e aten¢do que os
bebés e criangas necessitam sao fundamentais para que
cresgcam e se desenvolvam bem, tanto no que se refere
a saude fisica, como Nos aspectos emocionais e sociais.
A unido destes trés fatores (fisico, emocional e social) é o
gue chamamos de abordagem biopsicossocial.

Como usar este material

Tenha este material sempre préximo de vocé, para
gue possa ler sempre que quiser lembrar de alguma
informacao que esteja presente neste guia. E impor-
tante também que todas as pessoas que convivem
Com VOCé possam conhecer o que o guia traz de infor-
mMagoes sobre esta etapa da vida do ser humano que é
a primeira infancia. Oportunize que todos leiam! Con-
versem, troguem vivéncias e compreensao a respeito
da primeira infancia.
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Gestacao

Pré-natal

O que é?

O pré-natal € o acompanhamento de saude da sua gra-
videz pelo posto de saude.

Os principais objetivos do pré-natal sao preparar vocé
para o parto e para a maternidade, dando assisténcia
desde o inicio da gravidez, como também prevenir e tra-
tar de doengas que podem surgir na gestagao (pressao
alta, diabetes, sffilis, entre outras).

O ideal é que o pré-natal tenha inicio nos 3 (trés) primei-
ros meses de gestacao. Por isso, € importante que vocé
figue atenta as alteragdes do seu corpo que possam si-
nalizar uma gravidez. No pré-natal, o profissional de sau-
de avalia e acompanha sua gestagao, garantindo a sua
seguranga € a do bebé.

Vocé ¢ informada sobre os habitos que deve seguir, os re-
meéedios que precisa evitar, e as mudangas que ocorrem
com a gravidez. Também aprendera a lidar com algu-
mas dificuldades que podem surgir durante a gravidez.
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Dentre 0s exames que Vocé fara
devem estar incluidos o teste de HIV
e o de detecgao de sifilis, inclusos
na rede publica. Eles tém o objetivo
de evitar que essas doencgas sejam
transmitidas ao bebé.




Evitar substancias nocivas:
alcool, cigarro e qualquer droga
devem ser evitados. Muitos
medicamentos também néo
sdo seguros durante a gravidez,
por isso qualquer tratamen-
to deve ser prescrito por um

profissional.




Vocé sabia? Estima-se que a energia gasta durante
a gravidez é de cerca de 50 mil calorias! Toda essa
demanda adicionada de energia ajuda a entender o
tamanho das mudancas fisicas, mentais e emocio-
nais que as mulheres passam nesse periodo.

Sinais de Alerta







Parto

Parto normal

O parto normal é feito pela via vaginal, com ajuda de téc-
nicos da saude especializados. O organismo dita a hora
que o bebé nasce quando inicia o trabalho de parto.

Recuperacdo rapida no pds-parto;
. Minimizagao das dores apos o nascimento do bebé;

Auséncia da cicatriz no abddmen, deixando cicatriz
apenas quando é necessaria a episiotomia?,

Menor risco de prematuridade;
. O leite materno desce mais rapidamente;
Trabalho de parto pode durar mais que 24 horas;
. Pode ser feito com anestesia epidural;

Reduz as chances de doencas alérgicas e autoimu-
nes no bebé;

Fortalece o sistemna neurologico do bebé.

Parto por cesarea

O parto por cesarea € realizado através de uma cirurgia,
com um corte realizado acima do pubis para retirar o
bebé.

O parto é agendado conforme a evolucao gestacio-
nal, apds a 38° semana;

- Recuperacao mais lenta, pois € uma cirurgia;
Cicatriz tem tamanho razoavel e requer cuidados;
Realizado com anestesia;

- Muitas mulheres apresentam dores durante o pds-
-parto;

«  Oleite materno demora um pouco mais para des-
cer, sendo esse tempo de até 72 horas.

[3] Episiotomia: E um pequeno corte cirlrgico feito no perineo, a regido entre a vagina e o dnus, que pode ser realizado no momento
final do segundo estdgio do trabalho de parto, com o objetivo de facilitar a saida do bebé e prevenir possiveis lesées graves no perineo.
Observagdo: a gestante deve concordar com o procedimento para que o medico possa realiza-lo.
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Amamentacao

O leite materno é o alimento Mmais completo para o bebé
Nos primeiros seis meses de vida. Ele contém os nutrientes
ideais, fortalece aimunidade e promove um vinculo afetivo
especial entre mae e filho. Isso porque ele melhora a diges-
tao, reduz o risco de doengas alérgicas e previne contra do-
engas contagiosas, entre outros beneficios.

Dicas para amamentar

Cuidados com as mamas

Manter a mama limpa, variar as posicoes durante a ama-
mentacao e garantir uma boa pega ajudam a evitar racha-
duras e desconfortos. Caso surjam dores ou inflamagdes, €
importante buscar orientagdo profissional.

Livre demanda

O bebé deve seramamentado sempre que demonstrar in-
teresse, sem horarios rigidos. Isso garante que ele receba a
guantidade de leite necessaria para seu desenvolvimento.

Alimentacdo da mae que amamenta

A mulher deve manter uma alimentagao nutritiva e beber
bastante dgua. Certos alimentos, medicamentos ou sulbs-
tancias (como alcool) podem passar para o leite e afetar o
bebé, por isso devem ser usados com cautela.

Apoio a amamentacio

O suporte do parceiro,da familia e de profissionais de satde
€ decisivo para o sucesso da amamentagao. Em alguns ca-
SOs, grupos de apoio podem ajudar a superar dificuldades.
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Importancia do colo e do vinculo

O colo é extremamente importante para o bebé em
seus primeiros meses de vida, relembrando a sensagao
de conforto e pertencimento de estar dentro do Utero. E
essencial para o desenvolvimento psiquico e emocional
do ser humano, sendo os primeiros “abracos” que o bebé
recebe.

O colo e o togue fisico afetuoso sao essenciais para a cria-
¢ao de um vinculo saudavel entre a crianga e seus cui-
dadores. O acolhimento que a crianga sente ao ter seu
choro confortado com colo é extremamente importante
para seu desenvolvimento saudavel, fazendo com que
ela se sinta compreendida, valorizada e escutada, aju-
dando na regulacao de emocgdes e reduzindo os niveis
de estresse.

Ser tratado com afeto na primeira infancia ajuda em
fatores fisicos, cognitivos e sociais da crianca.
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Desenvolvimento fisico

Segurar o bebé no colo ajuda no desenvolvimento mo-
tor, estimulando os musculos do pescogo e das costas,
preparando-o para marcos importantes, como sentar,
engatinhar e caminhar. A posicao vertical, proporciona-
da pelo colo, também é benéfica para a digestao, ajudan-
do a aliviar gases e célicas, comuns Nos primeiros Mmeses
de vida.

Desenvolvimento cognitivo

O colo facilita a exposigao a novos estimulos sensoriais,
como diferentes sons, cheiros e visdes, que sdo cruciais
para o desenvolvimento cognitivo. Bebés que passam
mais tempo no colo tém mais oportunidades de explorar
o mundo ao seu redor de uma forma segura e confor-
tavel, tendo sua curiosidade e aprendizado estimulados.

Desenvolvimento social

A compreensao e valorizagao que a crianga sente ao ser
recebida afetuosamente afetam diretamente em como
ela ira tratar os outros, ajudando a criar lagos emocionais
de forma saudavel e a lidar com situacdes sociais de for-
Ma mais confiante.



Cuidados responsivos

O que sao?

Refere-se a capacidade dos pais e cuidadores de perce-
ber, entender e responder aos sinais de seus filhos de
mManeira oportuna e apropriada para atender as necessi-
dades das criangas. Essas interacdes mutuamente agra-
daveis criam um vinculo emocional e ajudam as criangas
a compreender o mundo ao seu redor e aprender sobre
pessoas, relacionamentos e linguagem. Essas interacdes
sociais também estimulam conexdes no cérebro. O cui-
dado responsivo é a base para:

a) proteger as criangas contra violéncias;

b) reconhecer e responder a doengas;

) estimular o desenvolvimento e aprendizado;
d) construir relagdes de confianga e sociais;

€) prover alimentagao responsiva (alimentar de forma
lenta e paciente, encorajando a comer sem forgar e ex-

perimentar diferentes combinagdes para introduzir ali-
mentos);

f) fortalecer vinculos afetivos (contato, sorrisos, vocaliza-
cOes e gestos).

O livre brincar, uma escuta cuidadosa € a comunicagao
respeitosa, Ndo violenta, aumentam o entusiasmo e a
confianga das criangas.

Acodes importantes que pais e cuidadores devem reali-
zar: manter o contato visual, sorrir, abracar, elogiar e con-
versar, mesmo com bebés pequenos; buscar informagdes
a respeito dos marcos esperados de desenvolvimento e
dos comportamentos esperados para cada fase da infan-
cia; observar, estar atentos as necessidades que seusfilhos
expressam e responder de forma apropriada, sem violén-
cia (palmadas, Xingamentos, gritos, entre outros).

. A’
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O cuidado integral e a Parentalidade Positiva na primeira
infancia dizem respeito a sensibilidade e capacidade de
resposta as demandas fisicas (fome, dores, desconforto)
€ emocionais (carinho, atencao, brincadeiras) dos adul-
tos cuidadores; € desenvolver relacionamento respeitoso
COm as criangas.

O que sao e quais sao os dominios do
desenvolvimento infantil?

Os dominios do desenvolvimento infantil sao as areas
de crescimento que vao acontecendo, principalmente,
no periodo da primeira infancia, ou seja, da gestacao até
0s 6 (seis) anos de idade. Eles sao definidos pelos espe-
cialistas que estudam a primeira infancia em 5 (cinco)
dominios. Sdo eles: o motor, o cognitivo, a linguagem, o
emocional e o social.

No dominio motor, as criangas comegam a engatinhar,
andar, correr e até fazer tarefas mais delicadas, como pe-
gar objetos pequenos.

No cognitivo, elas aprendem a pensar, resolver proble-
mas, reconhecer cores, formas, e até aprendem palavras
NoVas.

No dominio da linguagem, elas iniciam com os balbu-
cios e choros, passam pelos gestos, pelos fonemas ma-
-ma, au-au, com frases curtas, até adquirirern muitos vo-
cabulos (palavras) e formarem frases completas.
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No emocional, elas comecam a entender e expressar
seus sentimentos, além de desenvolver a autoestima.

No social, elas aprendem a interagir com outras pessoas,
compartilhar, esperar a sua vez e entender regras basi-
cas de convivéncia.

Cada uma dessas areas se desenvolve de forma Unica,
mas todas estao interligadas, ajudando a crianga a cres-
cer saudavel, feliz e preparada para os proximos pPassos
da vida. E uma fase cheia de descobertas e aprendiza-
dos, e 0 apoio de adultos é fundamental para que tudo
isso aconteca de forma positival

Dominios .

da atengao
integral

Cuidados
responsivos

Aprendizagem
precoce

Seguranga e protegao

Figura: Dominios da Atencdo Integral necessdria para que as criangas
alcancem todo o seu potencial de desenvolvimento.









O A 3 MESES

Objetivo

Estimular os sentidos, o vinculo afetivo e o contato fisico
suave

Brincadeiras e Estimulos

- Olhar e acariciar: contato visual e toque carinhoso

- Cantar suavemente: acalma e fortalece o vinculo

Massagear suavemente: bracinhos, perninhas e costi-
nhas

Falar com o bebé: usar tom calmo e afetuoso

Brincar com as maozinhas e bracinhos: movimentos
delicados

Mostrar objetos coloridos: tecidos, brinquedos visuais
simples

Oferecer chocalhos suaves: sons leves e agradaveis

Nessa fase, o bebé leva tudo a boca — evite objetos pe-
guenos ou soltos para prevenir engasgos.

3 A 6 MESES

Objetivo

Estimular percepgao, movimento e vinculo afetivo

Brincadeiras
Oferecer objetos para passar de uma mao a outra
Brincar com espelho, nomeando partes do corpo
Brincar de “cadé-achou” com fraldinha ou pano
Estimular a buscar objetos proximos

- Brincar com a dgua durante o banho, com seguranga
Falar o nome dos objetos apresentados

.

6 A9 MESES

Objetivo

Desenvolver coordenacao, sentidos e linguagem

Brincadeiras

. Tirar e colocar objetos em caixa/bacia (movimento
de pinca)

- Brincar de bater com colheres, tampas (sons diferen-
tes)

- Cantar musicas com gestos simples

- Lerlivros com imagens e sons

- Brincar de “trenzinho” com caixa de papeldao

- Nomear elementos do ambiente durante passeios

9 A12 MESES

Objetivo

Estimular locomogao, exploragao e repeticao
Brincadeiras

- Oferecer blocos, copos para empilhar

- Brincar com bola (jogar e receber)

- Estimular encaixar e desencaixar objetos

- Criar espago seguro para exploracao livre

- Repetir musicas, historias e gestos familiares
- Conversar, cantar e elogiar constantemente
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O trabalho infantil é proibido por lei!

O Programa de Erradicagao do Trabalho Infantil (PETI) &
uma iniciativa do Governo Federal, criada em 1996, que
visa retirar criangas e adolescentes do trabalho precoce
e oferecer servigcos socioassistenciais as familias.

O programa busca identificar criangas e adolescentes
em situagao de trabalho para inclui-los na escola e em
atividades socioeducativas.

Por meio dos Centros de Referéncia de Assisténcia So-
cial (CRAS) e Centros de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (CREAS), o PETI trabalha no fortaleci-
mento dos vinculos familiares e comunitarios.

Considera-se trabalho infantil toda atividade econé-
mica ou de sobrevivéncia, com ou sem remuneragao,
realizada por criangas ou adolescentes com menos de
16 anos, salvo na condigao de aprendiz a partir dos 14
anos, conforme previsto na legislagdo brasileira.

PROTEGER NOSSAS CRIANGAS HOJE E GARANTIR
UM FUTURO MELHOR PARA TODOS.
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Principais direitos da gestante

Licenca-Maternidade

A gestante tem direito a uma licenga-maternidade de
120 dias, sem prejuizo do salario. Esse periodo pode ser
estendido para 180 dias se a empresa participar do Pro-
grama Empresa Cidada. A licenga pode ser iniciada até
28 dias antes do parto ou na data do nascimento do
bebé.

Estabilidade no Emprego

A gestante possui estabilidade no emprego desde a
confirmacao da gravidez até cinco meses apos o parto.
Isso significa que a mulher nao pode ser demitida sem
justa causa durante esse periodo.

Assisténcia Pré-Natal

A Lei n° 9263/1996 assegura que as gestantes tenham
direito a acompanhamento pré-natal, com pelo menos
seis consultas durante a gestacao, além de assisténcia ao
parto e ao puerpério.

Dispensa para Consultas Médicas

A gestante tem direito a se ausentar do trabalho para
realizar consultas médicas e exames, sem prejuizo do
salario. Isso € garantido pela Consolidagao das Leis do
Trabalho (CLT).

Fonte: Ministério da Saude
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Transferéncia de Funcao

Se a fungao da gestante puder comprometer sua salide
ou a do feto, especialmente em ambientes insalubres,
ela tem o direito de ser transferida para outra fungao,
sem prejuizo salarial.

Protecao Contra Discriminagao

A Lei n° 9.029/1995 proibe praticas discriminatorias em
relacao a gestante, garantindo que a empresa Nndo possa
exigir atestados de gravidez para contratacao ou perma-
néncia Nno emprego.

Direitos para Maes Adotantes

As maes adotantes tém os mesmos direitos de licenca-
maternidade que as gestantes, sendo assegurado um
periodo de 120 dias para cuidar do recém-adotado,
independentemente da idade da crianga.

Finalmente, vale lembrar que a gestante que esta em
situagao de privagcao de liberdade precisa ter sua digni-
dade respeitada. A lei da Execucao Penal de n° 7210, de
11 de julho de 1984, dispbde em seu artigo 14 § 3° que sera
assegurado acompanhamento médico a mulher, prin-
cipalmente no pré-natal e no pds-parto, extensivo ao re-
cém-nascido.



Secretaria de Desenvolvimento Social do Rio Grande do Sul
Departamento de Atencdo a Primeira Infancia - DAPI

Site: social.rsgov.br

Telefone: (51) 3288-6400

E-mail: dapi@social.rs.gov.br
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